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WSSF

WORLD SNOWSHOE FEDERATION

Race Rules

Federacion Internacional de Raquetas de Nieve
REGLAS DE COMPETICION

Las diferentes distancias de carrera incluidas en cualquier carrera de raquetas de
nieve llevada a acabo en recorridos de nieve con el fin de seleccionar a un
competidor con el menor tiempo de realizacion de dicho itinerario se regiran por
las siguientes reglas.



Regla 1

En toda publicidad y promocién, se deben indicar las distancias correctas y el
estado del trazado (Pisado o virgen).

Regla 2

Todos los competidores normalmente comienzan la carrera en masa en una linea
de salida designada. Para grupos grandes de competidores y para facilitar la
puntuacion, los hombres y las mujeres o los grupos de division pueden comenzar
la carrera en momentos diferentes. El director de carrera podra utilizar su criterio
al agrupar las lineas de salida.

Regla 3

El coordinador/director de la carrera tendra la Gltima decisién para determinar la
distancia de la carrera y el disefio del recorrido dentro de los standares WSSF.

Regla 4

El delegado técnico también podra actuar como director de carrera.

4A
Para las carreras con raquetas de nieve a nivel de campeonato autorizadas por la

WSSF, el director de la carrera y el delegado técnico deben tener licencias vigentes
de Oficiales de la WSSF.

4B

Para las carreras nacionales de raquetas de nieve, el director de carrera y el
delegado técnico deberan ser personas distintas, cada una poseer licencias
vigentes de funcionarios del WSSF.

4C

La certificacion para los oficiales de carreras con raquetas de nieve de la WSSF se
obtiene superando un examen a libro abierto y abonando una tarifa de
procesamiento para la WSSF. A cambio, se emitira una certificacién/licencia de por
vida.

Regla 5

Los jueces se ubicaran en varios lugares designados a lo largo del recorrido para
observar a los competidores.



5a

Arbitros (Oficiales) - Los arbitros estaran a lo largo del recorrido para verificar
que cada corredor vaya, con sus raquetas de nieve puestas, a lo largo de todo el
recorrido. Los arbitros tomaran nota del nimero de dorsal y de posibles
infracciones cometidas por los competidores.

Regla 6

El itinerario de carrera ya sea pisado o virgen, deben estar libres de arboles, ramas
0 escombros al menos a 3 metros en linea recta para facilitar el pase. En curvas el
recorrido debe tener al menos 2 metros de ancho.

Regla 7

Las banderas de sefializacion del recorrido marcaran claramente el sendero
designado para el recorrido de la carrera. Los atletas deberan recorrer
exclusivamente el recorrido establecido, marcado por pequefias banderas
dispuestas a ambos lados del recorrido.

7A

Se pueden utilizar banderas de diferentes colores para marcar el recorrido, por
ejemplo, banderas azules, verdes o negras (idealmente un color por evento) para
marcar el recorrido de la carrera.

7B
Cuando uno se encuentra al lado de un marcador de bandera, la siguiente bandera
debe ser visible. Esto requiere marcado especial en curvas si es necesario.

7C
Se utilizaran banderas rojas o naranjas para bloquear los senderos que no se
utilicen durante la carrera en curso.

Regla 8

El cronometraje se puede realizar mediante cronémetro o cronometraje
electrénico.

Regla 9

El juez de salida trabajara con los dos cronémetros de llegada para sincronizar los
cronometros en la salida de la carrera.



Regla 10

El juez de salida tendra control total de los competidores en la linea de salida y
serd el Unico juez de cualquier hecho relacionado con la salida de la carrera. El juez
de salida se posicionara directamente en linea con la linea de salida.

Cuando el juez de salida haya visto que cada competidor esta en posicion en el
linea de salida, comenzara la cuenta regresiva. “Tienes 30 segundos hasta que
comience. 15 segundos. 10

segundos. 5 segundos, 4...3...2...1...SALIDA” Para salidas multitudinarias se puede
utilizar una pistola de arranque.

Regla 11

En la linea de salida, las raquetas de nieve de los competidores deben estar detras
de la linea de salida.

Regla 12

Habra dos cronometradores, cada uno con un cronémetro en la linea de meta,
cuyos tiempos estaran sincronizados con el reloj de salida. Los dos se ocuparan del
correcto funcionamiento del sistema de cronometraje.

Regla 13

El sistema de registro de atletas controlara los ndmeros de dorsal y los tiempos de
llegada de los atletas de dos formas diferentes para asegurar un correcto
desarrollo.

Regla 14

Habra un "registrador de orden de llegada" con un papel para registrar solo el
orden de los dorsales que vayan legando a meta.

Diferentes atletas que cruzan la linea de meta simultaneamente. (Varios
competidores pueden terminar a la vez, el orden puede ser

confundido por los cronémetros)

Regla 15

Para oficializar el tiempo de un competidor debe publicarse antes de la hora de la
ceremonia de entrega de premios. Los resultados de la carrera no son oficiales
hasta que los resultados oficiales del WSSF se hayan publicado después de la
conclusion del evento.



Regla 16

El recorrido debera cubrirse con ambas raquetas de nieve puestas y el competidor
debera cruzar la linea de meta con ambas raquetas de nieve firmemente sujetas a
sus pies.

Si al competidor se le perdiera una raqueta durante la carrera, debera salir del
recorrido y volver a colocarse la raqueta para poder terminar la carrera. Un atleta
que recorra mas de 3 metros del recorrido de la carrera sin ambas raquetas de
nieve en sus pies podra ser descalificado.

Regla 17

Si un competidor cae, podra levantarse y terminar la carrera.

Regla 18

Si un competidor que es obstaculizado, cortado o tocado por otro competidor
decide que su tiempo de llegada no es correcto, esa persona puede presentar una
reclamacion de la infraccion por escrito al director de carrera dentro de los 30
minutos posteriores a la infraccién.

El Director de Carrera o el Jurado de Apelaciones podran retrasar el tiempo y/o
lugar de llegada de los atletas implicados.

Regla 19

Al recibir una queja escrita por parte de un competidor, el director de carrera
debera consultar con cualquiera del Jurado de Apelaciones, al delegado técnico y/o
cualquier oficial de carrera que haya presenciado el incidente, en un area alejada
del publico, para determinar en un plazo de 30 minutos los resultados de la
denuncia.

Regla 20

Los entrenadores y espectadores deben permanecer en el area de observacion y
fuera del itinerario.

Regla 21

Un atleta debe retirarse de la competencia de inmediato si asilo ordena un

miembro del personal médico designado, cualquier oficial de carrera certificado y
debidamente reconocido y/o el director de carrera.



Regla 22

22A

Inhabilitaciones o Sanciones -

La descalificacion o sancién de un competidor la fija el jurado de carrera en caso
de:

® material no adecuado;

w salida anticipada (inicio en falso);

w correr sin raquetas de nieve fuera de las zonas marcadas por el director de
carrera;

w correr fuera del pasillo marcado con banderitas;

@ omitir un punto de control;

® comportamiento antideportivo y obstruccionismo;

® llegada a la meta sin raquetas de nieve.

22B
Un atleta serda descalificado si la raqueta de nieve desatada o desabrochada
interfiere con otro atleta que compite en la misma carrera.

22C
Un atleta serda descalificado si, a juicio de los arbitros, empuja, obstruye, golpea o
pisa intencionalmente la raqueta de nieve de otro competidor.

22D
Si un atleta es descalificado en cualquier evento de la WSSF, se hara referencia en
los resultados oficiales a la WSSF y se indicara la regla que se infringié.

Regla 23

Ningun récord establecido puede considerarse formalmente superado o
establecido a menos que el evento sea una carrera reconocida por la WSSF con un
director de carrera certificado , un delegado técnico y el competidor tenga una
licencia deportiva actual de la WSSF, si esta disponible.



Regla 24

CATEGORIAS de grupos de edad reconocidos por la WSSF: El director de
carrera/comité organizador local tiene la obligacién de proponer divisiones de
grupos de edad adecuadas a la WSSF para su reconocimiento en la ceremonia de
premiacion.

Categorias Masculinas y Femeninas y determinacion del Grupo de Edad

e Junior Hombres y Mujeres No deben cumplir 20 afios antes del 31/12/del afio del
evento.

e Senior Hombres y Mujeres 20-39 afios. Mayor de edad y no cumplir 40 afios antes
del 31/12/del afio del evento

e Master Hombres y Mujeres 40+ afios. de edad antes del 31/12/del afio del evento

Regla 25

Requisitos para raquetas de nieve

Las raquetas de nieve pueden ser modelos comerciales o prototipos. Las raquetas
de nieve podran modificarse pero deberan respetar las siguientes medidas
minimas:

Longitud: 53,34 cm (21 pulgadas)
Ancho: 17,78 cm (7 pulgadas)

La raqueta de nieve debe ir provista de al menos 4 crampones.
Los participantes son libres de elegir el estilo de calzado que prefieran.
Se permite el montaje directo de zapatos en raquetas de nieve.

Regla 26

CLASIFICACIONES:

26 A Condiciones de participacién:

Sélo los competidores inscritos en una sociedad deportiva y en posesiéon de un
certificado sanitario que les permita practicar actividades deportivas podran
clasificarse en una prueba de la WSSF.

26B Clasificaciones de carreras y puntuacion:

- El orden de llegada determina la clasificacién general y la clasificacién de
categorias.

- (Competicion de la Copa del Mundo) La clasificaciéon de puntuaciones se realiza
sobre la suma de los dos mejores resultados obtenidos.



- (Competicion de la Copa del Mundo) Para estar en la Clasificacion, un atleta debe
correr al menos 3 de las competiciones del Mundial reconocidas, en al menos 3
naciones diferentes.

26C Quejas/Apelaciones:

Las posibles reclamaciones deberan presentarse por escrito al jurado de carrera
dentro de los 20 minutos siguientes a la publicacién de los resultados. El jurado
proporcionara una decision por escrito dentro de una hora.

El competidor tendra derecho a apelar la decision segin los procedimientos de las
reglas de la disciplina, de las reglas internas de las Federaciones o Asociaciones
Nacionales encargadas de la disciplina.

Tras la notificacién de la reclamacion se debera abonar una tasa de 100,00 € que
se devolvera en caso de que se apruebe el recurso.

Regla 27
DOPAJE:

El dopaje, asi como la negativa a someterse al control, estan estrictamente
prohibidos seguin las normas vigentes de la Asociaciéon Nacional y de la Federacién
Mundial.

Descripciones de las funciones de directivos de carrera
Director de carrera

Supervisa la competicién y garantiza que el equipo sea legal y que las
especificaciones de la carrera estén de acuerdo con las reglas oficiales. Se asegura
de que la competicidn se desarrolle segiin lo previsto. Actlia como juez sustituto y
asistente de llegada. El / ella dirige y supervisa a todos los funcionarios del evento.
jefe de curso

Director de recorrido

Responsable de preparar, mantener y controlar el itinerario para que se ajuste a
las reglas deportivas oficiales. (es decir, disefio fisico/marcaje)

Arbitro principal

Responsable de todos los arbitros que monitorizan el recorrido y zonas de
intercambio, Ayudar al juez de llegada. Garantiza que todos los arbitros estén listos
antes del inicio de la carrera. Asume funciones de Jefe de Carrera si ese puesto esta
ausente o forma parte del jurado.

Arbitro asistente

Supervisa el recorrido y las zonas de intercambio, ayuda al juez de llegada. Se
mueve por diferentes posiciones a lo largo del recorrido para supervisar la
progresion de la carrera y controlar el cumplimiento de las normas, es decir,
normas de salida del recorrido de carrera, progresion sin raquetas de nieve, etc.



Arbitro de carrara de sustitucién y monitores del carrera
Arbitro de sustitucién y/o también monitores de curso. Ayudar al juez de llegada
Juez de salida

Da la sefial de salida una vez que los competidores se han alineado. El juez de linea
de salida decide si una salida es buena o falsa. Ayuda al juez de llegada.

Asistente de salida

Alinea a los atletas, bandera visual. Se sitia a diez (10) metros de la linea de salida
e impide que los atletas contintien la carrera si se declara una salida en falso.
Ayuda al juez de meta

Juez jefe de meta

Se aseguran del correcto orden en la llegada a meta. Se asegura de que los jueces
asistentes de meta estén presentes, listos y en la llegada antes del inicio de las
carrera, en caso de error de cronometraje automatico.

Juez de meta

Registra los tiempos y dorsales de los competidores cuando cruzan la linea de
meta.

Cronometrador Jefe

Responsable de la direccién y coordinacién de los funcionarios que trabajan en el
area de cronometraje. Supervisa cronémetros manuales y cronometraje
electronico). También sirve como temporizador de respaldo. Ayuda al juez de
llegada

Cronometrador Asistente

Copia de seguridad de toma de datos manual

Secretario de Itinerario

Mide y comprueba/marca las raquetas de nieve antes de la competicion. Se
asegura de que los atletas inscritos estén en la linea de salida, en el momento
adecuado, con el equipo, la vestimenta y los dorsales adecuados. Ayuda al juez de
meta.



